
Verslag van de KVG-avond van 19 september 2023 
 
Het weer zit niet mee op de eerste avond van het seizoen 2023-2024. Doch met 62 belangstellenden 
kunnen we stellen dat de regen en harde wind geen invloed hebben gehad op de opkomst. Ook de 
gast van de avond gevangenisdirecteur Henk Dillerop is gewoon vanuit Leeuwarden naar 
Heerhugowaard afgereisd. 
Henk introduceert zich als een echte politieman. Al op zijn 18e  begon hij bij de politie en werkte 26 
jaar op verschillende afdelingen, zoals recherche, moordzaken, inlichtingendienst en bijzondere 
recherchezaken. Vervolgens heeft hij 16 jaar als gevangenisdirecteur gewerkt, waarvan 7 jaar in 
Heerhugowaard. Daarnaast is hij ook dichter. De gedichten zijn samengevat in een boekje met de titel 
‘Over liefde, leven en ander ongemak’. Dit boekje is deze avond te koop voor 10 euro. 
 
Henk vertelt over het leven in de gevangenis en nodigt iedereen uit om vragen te stellen.  
Iedere gedetineerde beschikt over een eigen cel, die hij zelf netjes 
dient te houden. ’s Morgens maak je zelf je ontbijt in de cel. Koken 
doen de gevangenen ook zelf, maar in een gezamenlijke keuken. Per 
week werk je 20 uur, waarmee je 18 euro verdient. Eén in keer  de 
week mag je twee uur bezoek ontvangen en wekelijks mag je twee 
uur  aan sportactiviteiten mee doen.   
 
In Heerhugowaard was Henk directeur van de gevangenissen Zuyderbos, Amerswiel en Westlinge. 
Amerswiel was de vrouwengevangenis en bestond uit 10 huisjes met 10 vrouwen elk. Westlinge was 
een half-open inrichting. Alleen Zuyderbos, de mannengevangenis bestaat nu nog. Er zijn in 
Nederland nu nog drie vrouwengevangenissen en zeven voor mannen. Ook is er verschil in de meest 
voorkomende delicten. Mannen zitten vaker een straf uit voor gewelds- en zedendelicten. Bij 
vrouwen gaat het vaak om drugs-, vermogensdelicten en gifmoorden.  
De taak van de directeur is om dagelijks leiding te geven over de gevangenis en hij is eindverant-
woordelijk voor wat er gebeurt. Zo is het ook aan hem om beslissingen te nemen over verzoeken van 
gedetineerden tot bijzonder verlof. Bijvoorbeeld op de vraag: ‘mag de gedetineerde als vader zijn 
stervende dochter van 16 bezoeken’. Henk legt uit waarom hij beslist heeft dat dit verzoek niet wordt 
ingewilligd. Het delict van de vader telt hierin o.a. mee. 
 
Zowel voor als na de pauze leest Henk nog een mooi gedicht voor. Gedurende de avond worden er 
vele vragen gesteld. Dit verslag is maar een verkorte weergave van de avond en hoewel de gevangenis  
een serieus onderwerp is, wordt er door de humor van Henk heel wat afgelachen.  
 
Om 21.45 wordt de avond afgesloten. Lida bedankt Henk met een kleine attentie en een mooie bos 
zonnebloemen voor deze onderhoudende en bijzonder leuke lezing. 
Henk bedankt alle belangstellenden voor de fijne ontvangst en voor de vele vragen die gesteld 
werden. 

 
 

Dit was de eerste avond van het seizoen 2023-2024. We verwelkomen iedereen weer graag op de 
volgende avond, dinsdag 17 oktober. Op het programma staat dan: Willemien de Koning. 

 
Dank voor jullie komst en hartelijke groet, 

Het bestuur. 
 
 


